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1. Ennen pelia

Kdvelyfutista voi pelata ulkona tai sisdlld.
Molemmissa joukkueissa on 3-7 pelaajaa.
Vaihtopelaajien mddrdd ei ole rajattu.

Pelikentta
Kentta

Pelikentdn muoto on suorakulmio.

Kentdn rajat taytyy merkita viivoilla

tai laidoilla eli reunoilla.

Alustan taytyy olla tasainen ja turvallinen.
Esimerkiksi tekonurmi, nurmi ja hiekka sopivat hyvin.
My®ds sisalla voi pelata.

Kentan koko:

® pituus 25-50 metria
® |eveys 16-35 metria.

Suositus on, etta jos joukkueissa on 5-6 pelaajaa,
kentan koko on neljasosa taysmittaisesta jalkapallokentasta.

Maalivahdin alueen pituus on 6 metria maaliviivan
keskelta kohti keskiympyraa.

.

Rangaistuspotkupiste on 7,5 metria
maaliviivan keskelta kohti keskiympyraa.
I

Maalivahdin alue

Maalivahdilla on oma alue, joka on puoliympyran muotoinen.
Alueita on kaksi, kentan molemmissa paissa.

Maalivahdin alueen koko:

® pituus 6 metrida maaliviivan keskelta kohti keskiympyraa
® |eveys 1 metri molempien maalitolppien ulkoreunoista.

Vain maalivahti saa olla maalivahdin alueen sisalla.
Muut pelaajat eivat saa menna alueen sisalle,
eika maalivahti saa tulla ulos alueelta.

® Jos vastustaja menee maalivahdin alueelle,

maalivahti saa epasuoran vapaapotkun.
Maalivahti saa potkaista pallon mista tahansa
maalivahdin alueen sisdpuolelta.

Taman potkun nimi on maalipotku.

® Jos oman joukkueen pelaaja menee maalivahdin alueelle,

vastustaja saa epasuoran vapaapotkun.
Silloin vastustaja potkaisee pallon

3 metrin paassa maalivahdin alueen rajasta.
Potku tapahtuu sen paikan lahelld,

jossa rike eli virhe tapahtui.

Maalivahti saa juosta omalla alueellaan.

Rangaistuspotkupiste on 7,5 metria
maaliviivan keskelta kohti kentan keskipistetta.

Pelaajat

Pelaajien maara

Pelissa on kaksi joukkuetta. o
Molemmissa joukkueissa on 3-7 pelaajaa. ] = e
Yksi pelaajista on maalivahti.

Joukkue voi vaihtaa pelaajia kesken pelin. ~ Vain maalivahti saa pelata
Vaihtopelaajien maaraa ei ole rajattu. e maalivahdin alueen sisdlld.



Pelaajien ja maalivahdin vaihto

Pelaajia saa vaihtaa pelissa vapaasti.
Vaihtojen maaraa ei ole rajattu,

ja pelaajia voi vaihtaa edestakaisin.
Pelaaja voi siis pelata kentalla,

menna vaihtoon ja palata taas kentalle.

Pelaajia saa vaihtaa silloin,

kun peli on pysahtynyt.

Uusi pelaaja saa tulla kentalle vasta,

kun vaihtoon tuleva pelaaja on kokonaan pois kentalta.

Jos vaihto tehdaan vaarin,
vastustaja saa potkaista
epasuoran vapaapotkun keskiympyrasta.

Maalivahdin saa vaihtaa silloin,

kun peli on pysahtynyt
ja tuomari on antanut vaihtoon luvan.

Pallo ja muut varusteet

Pallo

Kun pelataan ulkona, paras pallon koko on 5.
Jos pelataan sisélla, futsal-pallo on paras.
My0s junioripalloa eli kokoa 4 voi kayttaa.

Pallon koko 5 on paras,
kun pelataan ulkona.

Pallon voi vaihtaa kesken pelin vain,
jos tuomari antaa siihen luvan.

Muut varusteet

Pelaamiseen sopivat vaatteet,

joissa on hyva liikkua.

Kengat voivat olla

lenkkarit, nappulakengat tai sisapelikengat.
Saarisuojat eivat ole pakolliset,

mutta niita saa kayttaa.

Pelaajan asu ei saa olla vaarallinen.
Esimerkiksi kellot ja korut taytyy ottaa pois.
Maalivahdin paidan taytyy olla erivarinen
kuin muilla pelaajilla tai tuomarilla.

Kellot ja korut tdytyy ottaa pois ennen pelid.

Tuomari

Tuomarilla on oikeus tehda paatoksia asioista,

joita tapahtuu kentalla.

Tuomari paattaa asioista pelin alusta pelin loppuun.
Tuomarin paatokset ovat lopullisia eika niista voi valittaa.

Tuomarin tehtavat:

® Tuomari merkitsee ylos pelin tapahtumat
javirallisen peliajan.

® Jos pelissa tapahtuu rike eli virhe,
tuomari viheltaa pilliin.
Peli pysahtyy,
jatuomari maaraa virheesta rangaistuksen.

® Kun tapahtuu rike,
tuomari miettii hyodyn nakokulmasta,
milloin viheltaa pilliin.
Tuomari ei pysayta pelia heti,
jos siité on haittaa joukkueelle,
jota vastaan rike on tehty.
Esimerkiksi jos joukkue on hyokkaamassa,
tuomari viheltaa pilliin vasta hyokkayksen jalkeen.
Muuten joukkueen hyokkays keskeytyy.

® Tuomari pysayttaa pelin,
jos pelaaja loukkaantuu eika voi jatkaa pelia.
Tuomari ohjaa hoitajat kentalle.




® Tuomari poistaa kentalta pelaajan,
joka vuotaa verta.

® Tuomari voi maarata peliin lisdaikaa.
Han myos paattaa,
mika on lisdajan pituus.

® Tuomari valvoo, etta pelaajat noudattavat saantoja.

® Jos peli pysahtyy, tuomari kertoo,
miten peli jatkuu.
Peli voi jatkua epasuoralla vapaapotkulla
tai rangaistuspotkulla.

Peliaika

Pelin kesto

Pelissa on 1-4 jaksoa.

Jakson kesto on 5-30 minuuttia.
Jaksojen valilla on tauko,

joka kestaa 5 minuuttia.

Lisaaika

Tuomari voi maarata peliin lisdaikaa,

jos peli on pysahtynyt usein tai pitkaksi aikaa.
Lisdaika kestaa yleensa 1-5 minuuttia.
Lisdajan pituus riippuu siita,

kuinka kauan keskeytykset veivat aikaa pelista.

Kdvelyfutis on joukkuelaji,
Joka sopii kaikille.

2. Pelaaminen

Kdvelyfutiksessa on paljon samaa kuin jalkapallossa,
mutta sédnndissd on myos eroja.

Pelin aloitus ja jatkaminen

Ennen pelia tehdaan arvonta kolikonheitolla.
Voittanut joukkue saa valita kenttdpuolen.
Havinnyt joukkue aloittaa pelin ja potkaisee aloituspotkun.

Peli alkaa ja jatkuu aloituspotkulla

® pelinalussa

® jakson alussa

® maalin jalkeen
(pallon potkaisee joukkue,
jonka maaliin pallo meni).

Pelissa on 1-4 jaksoa.
Kun jakso vaihtuu,
my0s kenttapuolet ja aloittava joukkue vaihtuvat.



Aloituspotku

Kun tuomari viheltaa pilliin,

peli alkaa aloituspotkulla.
Aloittavan joukkueen pelaaja
potkaisee pallon keskiympyrasta.

Aloituspotkun aikana kaikki pelaajat
ovat omalla puolellaan kenttaa.
Vastapuolen pelaajien taytyy olla
vahintaan 3 metrin paassa pallosta.

Aloituspotkun tehnyt pelaaja

ei saa koskea palloon uudestaan ennen toista pelaajaa.

Jos han koskee palloon kahdesti perakkain,
vastustaja saa potkaista epasuoran vapaapotkun.
Suoraan aloituspotkusta ei voi tehda maalia.

Erotuomaripallo

Peli voi jatkua erotuomaripallolla,

jos peliin tulee lyhyt pysahdys.

Silloin tuomari pudottaa pallon kohtaan,
missa pallo oli viimeksi pelissa.

Peli kdynnistyy, kun pallo koskettaa maata.

Erotuomaripalloa kaytetaan esimerkiksi
jos pelaaja loukkaantuu ilman vastustajan riketta

ja pallo on loukkaantuneen pelaajan joukkueella.

Erotuomaripallon jalkeen

pallon taytyy koskea vahintaan kahta pelaajaa,
ennen kuin se menee maaliin.

Muuten maalia ei hyvaksyta

ja maalivahti saa potkaista maalipotkun.
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Milloin pallo on pelissa ja pois pelista?

Pallo on pelissa

Pelia voi jatkaa naissa tilanteissa:

® Pallo osuu kentén laitaan, maalin tolppaan tai ylarimaan
ja kimpoaa takaisin kentalle.
® Pallo osuu tuomariin ja kimpoaa takaisin kentalle.

Pallo on pois pelista

Pelia ei voi jatkaa naissa tilanteissa:

® pallo ylittaa sivurajan tai paatyrajan kokonaan
® tuomariviheltaa pelin poikki
® pallo osuu sisalla kattoon.

Jos pallo osuu kattoon,

peli jatkuu epasuoralla vapaapotkulla.
Vastustaja potkaisee pallon lahelta kohtaa,
jossa pallo osui kattoon.

Pallon korkeusrajoitus

Pallon taytyy pysya joka hetki maalin ylariman alapuolella.
Jos pallo nousee korkealle,
vastustaja saa potkaista epasuoran vapaapotkun.

Mista epasuora vapaapotku potkaistaan?

® Jos pelaaja potkaisee pallon korkealle,
paikka on sama, mista potku lahti.

® Jos pallo menee maalin yli,
paikka on sama, mista potku lahti.

® Jos rike tapahtuu maalivahdin alueella,
pallo potkaistaan 3 metria maalivahdin alueen rajan takaa.

Saantoon on kaksi poikkeusta,

joiden jalkeen peli jatkuu normaalisti ilman vapaapotkua:
® Pallo osuu kenttdpelaajaan ja nousee vahingossa korkealle.

® Pallo nousee korkealle maalivahdin torjunnan takia.
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Kdvelyfutiksessa pelaajat
saavat vain kdvelld.

Kavely

Kavely tarkoittaa, etta toinen jalka on koko ajan maassa.
Jos pelaaja juoksee, vastustaja saa epasuoran vapaapotkun.
Jos rike toistuu 3 kertaa, vastustaja saa rangaistuspotkun.

Maalivahti saa juosta omalla alueellaan.

Kdvelyssd toisen jalan taytyy olla aina maassa.

Sivurajapotku

Jos pallo ylittéa sivurajan, vastustaja saa sivurajapotkun.
Paikka on sama, missa pallo ylitti rajan.

Kun sivurajapotku potkaistaan,

vastapuolen pelaajien taytyy olla

vahintaan 3 metrin paassa pallosta.

Maalia ei voi tehda suoraan sivurajapotkusta.

Pallon taytyy koskettaa toista pelaajaa,
ennen kuin se menee maaliin.
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Kulmapotku

Vastustaja saa kulmapotkun,

jos pallo ylittaa paatyrajan

ja siihen on viimeksi koskenut
puolustavan joukkueen pelaaja.
Pallo potkaistaan siita kulmasta,
jonka lahella pallo ylitti paatyrajan.

Maalin voi tehda suoraan kulmapotkusta.
Kulmapotkun antaja ei saa koskea palloon
kahta kertaa perakkain.

Puolustavan joukkueen pelaajien
taytyy olla vahintaan 3 metrin paassa pallosta
kulmapotkun aikana.

Maalipotku

Vastustaja saa maalipotkun, jos

® pallo ylittaa paatyrajan hyokkaavan
pelaajan kosketuksen jalkeen

® jos hyokkaava pelaaja menee
maalivahdin alueelle.

Vain maalivahti saa potkaista maalipotkun.
Héan saa potkaista pallon mista tahansa
maalivahdin alueen sisdpuolelta.
Vastapuolen pelaajien taytyy olla
vahintaan 3 metrin paassa maalivahdin
alueesta maalipotkun aikana.

Maalivahti ei saa koskettaa palloa potkun
jalkeen, ennen kuin toinen pelaaja koskee
palloon.

Pallo on pelissa vasta,
kun se ylittda maalivahdin alueen rajan.
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3. Rikkeet ja sopimaton kaytos

Kdvelyfutiksessa on térkedd

vdalttdd kovia otteita ja kunnioittaa toisia.
Sddntojen rikkomisesta seuraa rangaistus.
Yleisin rangaistus on epdsuora vapaapotku.

Epasuora vapaapotku

Jos pelaaja rikkoo saantoja,

vastustaja saa yleensa potkaista vapaapotkun.
Pallo potkaistaan siita paikasta, jossa rike tapahtui.
Kun vapaapotku potkaistaan,

vastapuolen pelaajien taytyy olla

vahintaan 3 metrin paassa pallosta.

Kaikki vapaapotkut ovat kavelyfutiksessa epasuoria.
Epasuora tarkoittaa,

ettd palloa ei saa potkaista suoraan maaliin.

Pallon taytyy koskea toista pelaajaa,

ennen kuin pallo menee maaliin.

Kovat otteet ovat
kévelyfutiksessa kiellettyjd.

® Jos pallo menee vapaapotkusta suoraan vastustajan maaliin,
vastustajan maalivahti saa antaa maalipotkun.

® Jos pallo menee vapaapotkusta suoraan omaan maaliin,
vastustaja saa antaa kulmapotkun.

Vastajoukkue saa epasuoran vapaapotkun,
jos pelaaja

juoksee

pelaa palloa paallaan

pelaa palloa tahallaan kadellaan

tekee korkeusrikkeen (eli pallo nousee liian korkealle)
pitaa vastustajaa kiinni

sylkee vastustajan paalle

liukuu palloon, kun pallo on vastustajalla

menee maalivahdin alueelle

ottaa tukea kentan laidoista,

kun pelaa palloa tai suojaa palloa.

Vastajoukkue saa epasuoran vapaapotkun myaos,
jos pelaaja

® potkaisee tai yrittda potkaista vastustajaa

® kamppaa tai yrittaa kampata vastustajan

eli kaataa hanet jalalla

hyppaa vastustajan paalle

ryntaa eli syoksyy vastustajaa pdin

lyo tai yrittaa lyoda vastustajaa

tyontaa vastustajaa

taklaa vastustajaa. (Taklaaminen tarkoittaa,

ettd pelaaja horjuttaa vastustajaa

tai kaataa hénet esimerkiksi vartalolla tyontamalla).

Maalivahdin rikkeet,
joista vastajoukkue saa epasuoran vapaapotkun:

® Maalivahti poistuu oman alueensa sisalta.
® Maalivahti pitaa palloa kasilla tai jaloilla yli 6 sekuntia.

® Maalivahti antaa pallon pysahtya maalivahdin alueella yli 6 sekuntia

eika koske palloon valilla.
® Maalivahti syottaa pallon oman joukkueen pelaajalle
ja ottaa sen vastaan samalta pelaajalta,
ilman etta pallo koskee valilla muihin.
Maalivahti heittaa tai potkaisee pallon liian korkealle.
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Silloin vastustaja potkaisee vapaapotkun

3 metrin paasta maalivahdin alueesta, lahelta rikekohtaa.
(Ainoa poikkeus tahan on,

jos pallo nousee korkealle torjunnan seurauksena.

Silloin peli jatkuu normaalisti,

paitsi jos pallo osuu kattoon.)

Vastajoukkue voi saada epasuoran vapaapotkun,
jos pelaaja tuomarin mielesta
® estdd tahallaan sellaista pelaajaa liilkkumasta,
jolla ei ole palloa
® estdd maalivahtia pelaamasta palloa pois kasistaan
® pelaavaarallisella tavalla.

Vaarallista pelaamista on kaikki toiminta,

jolla pelaaja yrittda satuttaa muita tai itsedan.
My0s toisten uhkailu satuttamisella on vaarallista pelaamista.

Henkilokohtaiset rangaistukset

Tuomarilla on oikeus maarata pelaajille
henkilokohtaisia rangaistuksia.

Tuomari voi maarata rangaistuksia koko sen ajan,
kun joukkueet ovat kentalla.

Henkilokohtaisia rangaistuksia ovat

® varoitus eli keltainen kortti
® ulosajo eli punainen kortti.

Reilu peli on térkeddi.

Keltainen kortti eli varoitus

Keltainen kortti tarkoittaa, ettd pelaaja saa varoituksen.
Jos pelaaja saa kaksi varoitusta, han joutuu pois pelista.

Tuomari nayttaa keltaisen kortin, jos pelaaja
® kayttaytyy epaurheilijamaisesti,
kuten rikkoo sdantoja tahallaan tai hairitsee vastustajan pelia
® osoittaa sanoilla tai teoilla,
ettd han ei hyvaksy tuomarin ratkaisua
® rikkoo saantoja jatkuvasti
viivyttaa pelin jatkamista
® rikkoo 3 metrin etdisyytta,
joka on méaaratty seuraaviin tilanteisiin:
kulmapotku, sivurajapotku, vapaapotku ja maalipotku.

Punainen kortti eli ulosajo

Punainen kortti tarkoittaa, ettd pelaaja poistetaan kentalta.
Pelaaja ei saa palata peliin,

eikd han saa istua vaihtopelaajien alueella.

Joukkue saa korvata poistetun pelaajan vaihtopelaajalla.
Vaihtopelaaja saa tulla kentalle,

kun kahden minuutin rangaistusaika paattyy.

Tuomari ndyttaa pelaajalle punaisen kortin, jos pelaaja

® pelaaraakaa pelia
® kayttaa vakivaltaa
® sylkee vastustajan paalle
® estaa vastustajaa tekemadsta maalia
pelaamalla palloa kadella
(tdma ei koske maalivahtia omalla alueellaan)
® estad vastustajaa tekemasta maalia rikkeella,
joka on epdsuoran vapaapotkun tai rangaistuspotkun arvoinen
® puhuu rumasti toisille tai loukkaa toisia
® saa toisen varoituksen pelin aikana.

Raaka peli

Raakaa pelia on, jos pelaaja kayttaa liikaa voimaa
tai raakuutta vastustajaa kohtaan,
kun han kamppailee pallosta.
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Raakaa pelia on myos taklaus,

joka on vaarallinen vastustajalle.

Taklaaminen tarkoittaa,

ettd pelaaja horjuttaa vastustajaa

tai kaataa hanet esimerkiksi vartalolla tyontamalla.

Raakaa pelia on myos,

jos pelaaja syoksyy vastustajaa kohti niin,

ettd kayttaa yhta tai kahta jalkaa ja liilkaa voimaa
tai aiheuttaa vastustajalle vaaraa.

Vakivaltainen kaytos

Pelaaja kayttaa vakivaltaa,

jos han kayttaa liikaa voimaa tai raakuutta
toista pelaajaa kohtaan tilanteessa,

jossa ei kamppailla pallosta.

Vakivaltaa ei saa kayttdaa myoskaan tuomaria
ja muita ihmisia kohtaan.

Rangaistuspotku

Vastajoukkue saa potkaista
rangaistuspotkun, jos

® puolustavan joukkueen pelaaja

menee oman maalivahdin alueelle

ja yrittaa estaa maalin syntymisen
® joukkue juoksee 3 kertaa saman jakson aikana
® maalivahti estdd maalinteon rikkeen arvoisesti.

Tuomarille taytyy kertoa, kuka antaa rangaistuspotkun.

Pallo laitetaan rangaistuspotkupisteeseen,

ja pelaaja potkaisee pallon kohti vastustajan maalia.
Muut pelaajat ovat potkun antajan takana,
vahintaan 3 metrin paassa pallosta.

Maalivahdin taytyy olla maaliviivalla potkaisun ajan.

Rangaistuspotkun antaja ei saa juosta

tai hypata, kun han potkaisee pallon.
Han saa ottaa vauhtia enintdan 2 askelta.
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Vastajoukkue saa
rangaistuspotkun,

jos joukkue juoksee 3 kertaa
saman jakson aikana.

4. Pelin lopputulos

Pelin voittaa joukkue,
joka tekee eniten maaleja.
Jos tilanne on lopussa tasan,

voittaja selvidd jatkoajan tai rangaistuspotkujen avulla.

Pelin voittaa se joukkue,
jolla on enemman maaleja peliajan lopussa.
Peli voi paattya myos tasapeliin.

Jos peli on tasan varsinaisen peliajan jilkeen

® pelataan 2 kertaa 5 minuutin jatkoaika tai
® ratkaistaan tilanne rangaistuspotkuilla.

Jatkoaika pelataan juoksevalla peliajalla.

Se tarkoittaa, etta kello juoksee eli kdy koko ajan.

Kelloa ei pysdyteta maalista eika rangaistuksesta.

Voittaja on se joukkue,

joka tekee enemman maaleja 10 minuutin aikana.

Rangaistuspotkuihin valitaan 3 laukojaa

eli potkun antajaa molemmista joukkueista.
Joukkueet potkaisevat potkut vuorotellen.
Voittaja on se joukkue,

joka tekee enemman maaleja 3 kierroksen aikana.

Jos tilanne on 3 kierroksen jalkeen tasan,
seuraa kerrasta poikki -systeemi.

Kilpailu jatkuu kierros kerrallaan,

kunnes toinen joukkue saa maalin.
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